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Resumen

El estudio se fundamenta en las teorias de Donald Super, Edward Deci y Richard Ryan
que proporcionan un marco comprensivo para entender como la orientacion vocacional incide
en el proyecto de vida de los estudiantes. El objetivo fue determinar la incidencia de la
orientacion vocacional en el proyecto de vida de los estudiantes en riesgo escolar. Como
metodologia se utilizé el disefio no experimental, de nivel correlacional con enfoque
cuantitativo. La muestra fueron 90 estudiantes de décimo afo de educacion general basica.
Se aplico dos encuestas que presentaron validez y confiabilidad. Entre los resultados mas
relevantes se encontré que, el 70% de los estudiantes se encuentran en el nivel bajo de
orientacion vocacional y profesional y el 72.22% se encuentra en el nivel bajo de desarrollo de
su proyecto de vida también se mostré que el 66,67% de los estudiantes muestra orientacion
vocacional y profesional baja, al igual que el proyecto de vida. Se concluyd que, existe una
correlacién positiva significativa entre la orientacién vocacional y profesional de los
estudiantes y el desarrollo de sus proyectos de vida (Rho de Spearman de 0,912 y significancia
de 0,000).
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Abstarct

The study is based on the theories of Donald Super, Edward Deci and Richard Ryan,
which provide a comprehensive framework to understand how vocational guidance affects the
life project of students. The objective was to determine the impact of vocational guidance on
the life project of students at school risk. The non-experimental design, correlational level
with a quantitative approach was used as a methodology. The sample was 90 tenth year
students of basic general education. Two surveys were applied that presented validity and
reliability. Among the most relevant results, it was found that 70% of the students are at the
low level of vocational and professional orientation and 72.22% are at the low level of
development of their life project. It was also shown that 66. 67% of the students show low
vocational and professional orientation, as well as their life project. It was concluded that there
is a significant positive correlation between the vocational and professional orientation of the
students and the development of their life projects (Spearman's Rho of 0.912 and significance
of 0.000).

Keywords: orientation; vocation; professional; life project; school risk.
INTRODUCCION
Los estudiantes en riesgo escolar

frecuentemente luchan con baja autoestima
y autoconfianza, factores que afectan

personas enfrentan dificultades al tratar de
identificar las estrategias y elementos

esenciales necesarios para definir su
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negativamente su capacidad para planificar
y perseguir metas a largo plazo, a esto se
suma, la ansiedad vy el estrés relacionados
con sus circunstancias actuales pueden
nublar su vision de un futuro positivo y
alcanzar su maximo potencial. Esta
situacion se agrava por la falta de modelos
a seqguir positivos y de apoyo emocional, lo
que puede llevar a una visién de vida donde
las aspiraciones se ven como inalcanzables
(Osores, 2021). Por su parte la construccion
de un proyecto de vida es un proceso
complejo que requiere tiempo y adaptacion
continua a medida que se desarrolla y
cambian los intereses y
individuales, sin embargo, a menudo, las

valores

camino. Esta dificultad puede atribuirse a la
falta de orientacién o a la incertidumbre
sobre cédmo iniciar este viaje, por ellos,
muchos estudiantes, en particular, se
encuentran en esta encrucijada durante su
etapa escolar, sin saber qué direccién
tomar, ni identificar los
prioridades mas importantes para contar
con oportunidades de crecimiento a lo largo
de este proceso. Ahora bien este proceso se
vuelve mdas complejo en estudiantes en
situacion de riesgo escolar quienes se
desenvuelven en un contexto basado en un
panorama complejo y desafiante que
requiere atencion y apoyo integral, puesto
que, a menudo los estudiantes, se

intereses vy
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enfrentan con diversas dificultades tanto en
su entorno personal,
muestran una perspectiva incierta sobre su
futuro académico y profesional, ademas, las
limitaciones econdmicas, las condiciones
familiares adversas y la falta de recursos
adecuados en las escuelas contribuyen a
una visién limitada y, en muchos casos,
pesimista sobre sus posibilidades de éxito
(UNESCO, 2020). ElI sistema educativo
actual, se enfrenta a desafios cada vez mas
complejos en cuanto a la retencién y el
éxito académico de todos los estudiantes,
si bien se han implementado diversas
estrategias para abordar el riesgo escolar,
aun persisten brechas importantes que
afectan a una parte significativa de la
poblacién estudiantil (Diaz & Silva, 2021)
Es necesario que se dé la importancia a la
construccion del proyecto de vida como el
puente integrador entre la vocacion vy
orientacion profesional de los estudiantes
como menciona Pérez (2020) es importante
orientar a los estudiantes en su toma de
decisiones como un elemento vital en la
formacién, esto apoyara la determinacion
de tomar las riendas de su vida personal y
asumir las consecuencias de dichas
decisiones.

escolar como

La Orientacion Vocacional y Profesional es
fundamental para la construccién del
proyecto de vida, ya que busca enmarcar las
prioridades que los individuos tienen para
elegir una carrera de acuerdo a sus
necesidades y prioridades segun las
habilidades y destrezas que los
caracterizan siempre conociendo sus
intereses personales por encima de los
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demas. La necesidad social radica a la hora
de tomar una decision enfocada en lo que
realmente desea la persona y que le lleve a
lograr lo que realmente desea para su vida,
lo cual serd demostrado con el paso del
tiempo cuando ponga en practica lo que
con pasion aprendié.

A pesar de los avances en la ciencia y la
educacion,
instituciones

especialmente en las
educativas publicas de
Ecuador que incorporan la asignatura de
Orientacion Vocacional y Profesional en la
malla curricular desde el nivel de basica
superior para ensefar la construccion del
proyecto de vida, no se dispone de personal
especializado para guiar este proceso. Esta
labor deberia ser desempefiada por
profesionales en psicologia, pero
actualmente recae en los mismos docentes,
muchos de los cuales carecen de la
vocacion o experiencia necesarias para
asumir este desafio. Como resultado, a
menudo se limitan a cubrir la hora con
actividades que, en algunos casos, no son
productivas. (Mineduc, 2017),

Una de las problematicas mdas urgentes en
el nivel de basica superior de la educacion
media en Ecuador es la deficiencia en el
proceso
orientacion vocacional efectiva en los
estudiantes. Esto impacta negativamente en
la correcta eleccién de especialidades en el
bachillerato, influenciada en muchos casos
por factores que no corresponden a sus
aptitudes o a una inclinacion adecuada

formativo para lograr una

basada en sus propias potencialidades,
oportunidades, limitaciones e intereses.
Como resultado,

muchos estudiantes
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tienen dificultades en la insercién laboral
debido a la eleccién inadecuada de un perfil
técnico o cientifico en el bachillerato.
(Cerchiaro, Curiel, Barras, & Bustamante,
2021).

En la Unidad Educativa 16 de Julio, los
estudiantes enfrentan desafios
socioecondmicos, familiares,
emocionales y de aprendizaje que dificultan
la construccién de un proyecto de vida
solido y significativo. La falta de un enfoque
integral y personalizado, asi como la
ausencia de
adecuada, deja a los estudiantes sin las
herramientas necesarias para explorar sus
intereses y potencialidades. Esto limita sus
oportunidades de
personal, perpetuando el ciclo de bajo
rendimiento y abandono escolar. La falta de
una orientacion adecuada por parte de los
docentes contribuye a que los estudiantes
elijan perfiles y proyectos alejados de sus
verdaderos intereses, incrementando la
desercién escolar. Ademas, la carencia de
lineamientos claros para la elaboracion del
proyecto de vida hace que la asignatura sea
vista como poco importante, a pesar de su
potencial para influir positivamente en la
toma de decisiones de los estudiantes.

Por lo expuesto la investigacién plantea
como interrogante de investigacién

iComo incide la orientacion vocacional vy
profesional en el proyecto de vida de los
estudiantes en riesgo escolar de Décimo
ano de Educacion General Basica del
Colegio 16 de Julio del recinto La Carmela
de Guare?

orientacion vocacional

éxito académico vy

La investigacion analizara el papel de la
orientacion vocacional y profesional como
parte integral del proyecto de vida de los
Colegio 16 de Julio,
importancia en la
realistas vy
alcanzables. Se evaluaran los programas de
orientacion
identificaran las necesidades especificas de
estos estudiantes y se desarrollaran
intervenciones efectivas para mejorar su
capacidad de planificacion futura.
El objetivo es comprender
orientacion vocacional y profesional puede
mejorar el desarrollo personal, académico y
profesional de los estudiantes,
permitiéndoles tomar decisiones
informadas y alcanzar su maximo
potencial. La hipétesis plantea que la
orientacion vocacional y profesional incide
significativamente en el proyecto de vida de
los estudiantes de décimo afio de la Unidad
Educativa 16 de Julio.
1.1 Orientaciéon vocacional y profesional
Durante mucho tiempo el Departamento de
Orientacion 'y Apoyo al Desarrollo
Profesional (DECE) de Ecuador era el
encargado de brindar a los estudiantes
orientacion vocacional y profesional antes
de elegir una carrera en la educacion
superior. Para ello, el Ministerio de
Educacion elaboré un manual cuyo enfoque
explica la orientacion
profesional como un conjunto de acciones
de apoyo (pedagdgico-psicosocial) y de
asesoramiento con el objetivo de que los
estudiantes tomen decisiones profesionales
y de carrera adecuadas basadas en el

estudiantes del
destacando  su

identificacion de metas

existentes y nuevos, se

como la

vocacional vy
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autoconocimiento 'y la  informacion
disponible en la creacién de su proyecto de
vida. (Ormaza, 2019)

En los dultimos afos, la situacion ha
cambiado considerablemente debido a que
no todas las instituciones cuentan con un
departamento DECE, ya que hay una
carencia de personal capacitado en esta
area para ofrecer una orientacion adecuada
a los adolescentes y jovenes. En su lugar, se
ha asignado esta responsabilidad a los
docentes, quienes, a pesar de sus
esfuerzos, no han recibido la formacion
necesaria para desempefar eficazmente
este rol, que requiere conocimientos en
psicologia para motivar a los jovenes a
tomar decisiones informadas sobre su
futuro y profesional. Los
docentes enfrentan numerosos desafios vy,
a menudo, no completamente
preparados para capacitar a los
estudiantes, especialmente cuando se les
asigna esta tarea a aquellos que tienen
poco conocimiento sobre el tema o que no
le otorgan la importancia que merece.
(Mineduc, 2015)

Los factores que influyen en la orientacion
vocacional y profesional (OVP) para Arjona
(2017) son:

La familia: La familia es un medio crucial de
socializacioén, siendo el primer grupo al que
pertenece una persona. Por eso, su
influencia en la eleccion de carrera de los
adolescentes es significativa, pudiendo
aplicar presion de manera consciente o

académico

estan

inconsciente. Esto puede llevar a que los
padres impongan decisiones sobre la
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carrera de sus hijos, provocando, en
algunos casos, desercién escolar.

Los amigos: Los amigos tienen una fuerte
influencia en las decisiones de carrera de
los adolescentes. Muchos jévenes eligen
carreras para mantenerse cerca de sus
amigos, ya que, en la adolescencia, las
amistades juegan un papel crucial en la
formacion de la identidad y el sentido de
pertenencia.

El contexto sociocultural y econémico: Las
condiciones
econdmicas

sociales, culturales y
influyen en las
elecciones profesionales de los jovenes. Por
ejemplo, un joven que desea estudiar
medicina, pero no tiene los recursos
econdmicos puede optar por una carrera
mas econdmica, lo que puede llevar a la
insatisfaccién o abandono de la misma. Las
experiencias de vida:
experiencias de vida de un individuo
forman su proyecto personal, que influye en
su eleccién de carrera. La cercania a tareas
profesionales especificas, basada en
experiencias personales, puede determinar
esta preferencia, lo cual se refleja en
pruebas y cuestionarios durante el apoyo al
desarrollo profesional. La orientacion
vocacional es fundamental para identificar
habilidades y definir intereses
profesionales, permitiendo a los jévenes
elegir la carrera mas adecuada y asegurar
una continuidad académica de alto nivel.
Este proceso también los conciencia de que
la  actividad profesional
constantemente, requiriendo el desarrollo
de habilidades al ritmo del
tecnoldgico. El crecimiento personal a

también

Todas las

evoluciona

avance
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través de una carrera, alineada con la
naturaleza e inclinaciones de una persona,
es esencial.

Anteriormente, elegir una carrera parecia
mas sencillo, ya que las personas solian
seguir las profesiones de sus padres o
familiares cercanos. Sin embargo, esto a
menudo se hacia sin considerar la vocacién
personal, y muchos jévenes enfrentaban
conflictos familiares por no seguir la

carreras basadas en ingresos econdémicos,
es importante que también disfruten lo que
hacen para evitar el estrés y la frustracion.
Elegir una carrera sin pasidn, o por
imposicion de otros, puede llevar al fracaso
y a una falta de satisfaccion profesional.
((UPAO, 2019)

1.2  Proyecto de vida

Desde una perspectiva amplia, se puede
afirmar que todo ser humano, de manera

tradicion. La falta de orientacion explicita o implicita, desarrolla un Proyecto
profesional adecuada en escuelas vy de Vida. Este proyecto consiste en darle
colegios dejaba a los estudiantes tomar sentido a su existencia, integrando
decisiones basadas en su contexto. Es aspectos vocacionales, laborales,
crucial que la eleccion de una profesion sea econdmicos, sociales, afectivos y de

consciente, ya que se trata de una
dedicacién significativa de tiempo vy
esfuerzo. La orientaciéon adecuada puede
ayudar a reducir la incertidumbre en esta
etapa crucial, permitiendo a los jévenes
explorar lo que realmente les apasiona. En
la  actualidad, el autoconocimiento
adquirido a través de
profesional ha hecho que la eleccidon de
carrera sea mas organica. Esto aumenta la
probabilidad de que una persona esté
satisfecha con su eleccién a largo plazo, ya
que la decision se basa en una comprension
mas profunda de sus intereses y
habilidades. (Beistegui, 2019) Cuando una
persona estudia lo que le apasiona, su
interés y esfuerzo por superarse aumentan,
y la presiéon por los resultados disminuye,
ya que esta aprendiendo algo que le gusta.
Esto motiva al individuo a educarse y
habilidades,
oportunidades de crecimiento en su campo
de interés. Aunque muchos jovenes eligen

la orientacion

desarrollar descubriendo

proyeccion vital. A medida que se avanza,
se evalian y corrigen las metas
establecidas, las cuales se suman e integran
en este proyecto vital, permitiendo alcanzar
cada etapa con bienestar y satisfaccion para
progresando. Ademas, el
proyecto de vida es un propédsito anhelado
que define lo que se quiere lograr y déonde
se desea llegar, funcionando como un
bosquejo de las metas y los pasos a seguir
en el presente para alcanzarlas en el futuro.
Suarez (2018)

Por su parte Rhon (2023) afirma que Este
esquema facilita el logro de las metas al
proporcionar una vision mas clara de los
pasos
propdésitos. Esta etapa se presenta con
mayor frecuencia durante la adolescencia,
cuando se tienen en mente aspiraciones vy
lo que se desea llegar a ser. A veces, estos
proyectos responden a deseos de la
infancia o a las expectativas de la familia e
incluso a la influencia de los amigos. Por

continuar

necesarios para alcanzar los
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ello, es importante que la persona se tome
un tiempo para conocer sus intereses,
habilidades, capacidades y limitaciones.
Todo esto ayuda a que el individuo elija
personalmente sus metas y esté convencido
de lograrlas de manera positiva.

Tener un proyecto de vida es esencial ya
que permite establecer ideas, objetivos,
metas y suefios, proporcionando razones
para seguir adelante y superar problemas.
Ademas, ayuda a formar un criterio propio
y conciencia del camino correcto,
METODOLOGIA

Se realizara una revisién exhaustiva de la
literatura académica sobre la influencia de
la orientacion vocacional y profesional en el
proyecto de vida de los estudiantes. Este
procedimiento permitira comprender las
teorias y marcos conceptuales vigentes,
identificar las tendencias y desafios
actuales en este campo educativo, y
politicas y directrices
educativas del Ministerio de Educacién que
puedan afectar la integracién de la
orientacion vocacional y profesional en el
proyecto de vida. Todo esto proporcionara
una comprension del contexto normativo
que envuelve la practica educativa.
Mediante esta revisién de la literatura, se
podran discernir las corrientes actuales en
la utilizacién de la orientacion vocacional y
profesional para desarrollar el proyecto de
vida.

analizar las

También se examinaran ejemplos de
buenas practicas y estrategias efectivas

empleadas en otros estudios de diversas

mejorando los procesos de analisis,
observacion, planificacion, organizacion,
eleccién y toma de decisiones, aplicables en
cualquier momento de la vida. Sin un
proyecto de vida, seria dificil aprovechar los
recursos y oportunidades disponibles. Este
proyecto abarca todas las areas de la vida y
establece metas y objetivos basados en las
necesidades, motivaciones y la realidad
personal de cada individuo. Carabantes

(2024)

instituciones educativas. Este analisis
proporcionara informacion valiosa sobre
cémo implementar de manera eficiente el
proyecto de vida en el contexto especifico
de la Unidad Educativa 16 de Julio. En
cuanto al método empirico, se elaboraran
encuestas dirigidas a los estudiantes,
acompanadas de cuestionarios especificos.
Esta metodologia permitira recopilar datos
relevantes sobre la percepcién, satisfaccion
y experiencias relacionadas con el proyecto
de vida.

El disefio de la encuesta sera meticuloso,
integrando preguntas claras y especificas
que aborden aspectos esenciales, como la
frecuencia de utilizacién de la orientacion
vocacional. Ademas, se ejecutara un
programa de orientacién vocacional con
enfoques innovadores y activos para
mejorar el aprendizaje y la satisfaccion de
los estudiantes.

Para el anadlisis de la informacién

recolectada mediante encuestas, se
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emplearan  métodos
estadisticos. Este proceso incluira analisis
descriptivos y pruebas de hipdtesis para
explorar la relacion entre la orientacion
vocacional y el proyecto de vida de los
estudiantes. El andlisis descriptivo inicial
sintetizara y presentara los datos de
manera clara vy utilizando
frecuencias y porcentajes para describir las
respuestas de los participantes y obtener
una visién general de la distribucién de las
respuestas y las tendencias identificadas.
La prueba de hipotesis se llevara a cabo
mediante una correlaciéon para determinar
si existe una incidencia significativa entre la
aplicacion del programa de orientacion
vocacional y el desarrollo del proyecto de
vida.

matematicos vy

concisa,

La investigacién sera de tipo descriptiva
correlacional, con un disefio no
experimental y un enfoque cuantitativo.
Este enfoque permitird analizar la relacién
entre variables sin manipular el entorno,
proporcionando una comprension detallada
de como la orientacion vocacional vy
profesional influye en el proyecto de vida de
los estudiantes en riesgo escolar.

La poblacién con la que se trabajo
corresponde a 90 estudiantes de décimo de
basica superior. Las variables de estudio se
plantearon en base a la necesidad de
comprender como el desarrollo profesional
y las intervenciones educativas influyen en
la formacién y construccion del proyecto de
vida de los alumnos con riesgo escolar. Se

plantea las “Intervenciones en el desarrollo
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de las carreras, manejo de la incertidumbre
y toma de decisiones como variable
independiente, dentro de esta se
establecieron dos indicadores el uso de
tecnologia pro ser un factor que ha tomado
relevancia en la educacién actual, en este
sentido se pretende analizar de que forma
la tecnologia puede potenciar y mejorar la
orientacion vocacional y profesional, el
segundo indicador es el desarrollo de la
carrera a lo largo de la vida, puesto que este
es un proceso continuo que se modifica
segun la situacion del estudiante y los
factores que influyen para que los alumnos
puedan enfrentarse a los retos de un
mundo laboral cambiante y competitivo en
el que se desenvolveran.

La dimensién dependiente es el proyecto de
vida de los estudiantes, dentro de esta
variable se estudian dos indicadores
puntuales el autoconcepto es un elemento
fundamental identificar la perspectiva e
imagen que tienen los estudiantes de ellos
mismos puesto que la forma en la que ellos
se definen influye en la capacidad para
enfrentar desafios y tomar decisiones sobre
su futuro. La segunda dimensiéon son las
metas y aspiraciones pues esto refleja los
objetivos de vida que se han planteado los
alumnos en este sentido es importante que
la orientacion impulse la motivacién y
perspicacia que necesitan los alumnos para
decidir que rumbo desean seguir respecto a
su profesién. En la tabla 1 se detallan las
variables e indicadores de estudio:
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Tabla 1
Variables y dimensiones de estudio
Variables Dimensiones
Variable independiente Intervenciones de Uso de htecnologia en el asesoramiento de carreras,
desarrollo de carrera, manejo de la desarrollo de la carrera alolargo de la vida.

incertidumbre, toma de decisiones.

Variable dependiente Proyecto de vida de los
estudiantes

Autoconcepto, metas y aspiraciones, planificacion,
resiliencia

RESULTADOS

Los resultados que se describen a
continuacion, proporcionan una base sélida
para comprender la
orientacion vocacional en los proyectos de
vida de los estudiantes en riesgo escolar.
Estos
desarrollo de las variables de orientacion
vocacional y profesional, asi como también
del proyecto de vida de los estudiantes
evaluados.

La investigacion revela la correlacion
existente entre ambas variables,
proporcionando informacién significativa
sobre cémo la orientacion vocacional
influye en la formacién y la concrecion de
los proyectos de vida de los estudiantes en
riesgo escolar. Lo cual destaca Ia
importancia de una orientacion adecuada
en la configuracion de las aspiraciones vy
metas profesionales de los jévenes, sino
que también recalca la necesidad de
implementar estrategias educativas y de

apoyo que fortalezcan este vinculo vy

influencia de la

resultados muestran el nivel de

La tabla 2 presenta el nivel de orientacion
vocacional y profesional de los estudiantes
evaluados en la investigacion, segun los
resultados, el 70% de los estudiantes se
encuentran en el nivel bajo de orientacion
vocacional y profesional, esto sugiere que
la mayoria de los estudiantes pueden
enfrentar dificultades para identificar vy
desarrollar adecuadamente sus intereses y
habilidades en relacion con las opciones
profesionales disponibles. Por otro lado, un
18.89% se ubica en el nivel medio, lo que
indica cierto grado de conocimiento y
aunque con
posibilidades de mejorar. Solo un 11.11%
de los estudiantes muestran un nivel alto de
orientacion vocacional y profesional, lo que
podria indicar una capacidad relativamente
alta para tomar decisiones informadas
sobre su futuro académico y profesional.
Estos resultados destacan la necesidad de
intervenciones especificas y programas de
orientacion que puedan elevar el nivel de

exploracién  vocacional,

promuevan un desarrollo integral vy orientacion vocacional entre los —
satisfactorio en su trayectoria académica y estudiantes, mejorando asi su preparacion o0
profesional. y satisfaccion en el ambito educativo y T'U
c
laboral. 20
(a8

REVISTA

ACADEMICA

—— ISSN 2737-6214

CIENTIFICA




Vol 5—Num 9 (Julio — Diciembre 2024)

—— ISSN 2737-6214

VICTEC

Vicente Tecnologico

Nivel de Orientacion vocacional y profesional

Porcentaje

70,00%

18,89%

11,11%

Tabla 2
Nivel Frecuencia
Bajo 63
Medio 17
Alto 10
Total 90

100%

Nota. Obtenido a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes.

La tabla 3 muestra el nivel de desarrollo del
proyecto de vida de los estudiantes
evaluados, segun los resultados, el 72.22%
de los estudiantes se encuentra en el nivel
bajo de desarrollo de su proyecto de vida,
esto indica que la mayoria de los
estudiantes pueden enfrentar dificultades
para definir y planificar adecuadamente sus
metas a largo plazo en términos educativos,
profesionales y personales. Ademas, un
17.78% se encuentra en el nivel medio, lo
que sugiere cierto grado de planificacién y
definicion de metas, aunque con margen

10.00% de los
estudiantes muestran un nivel alto de
desarrollo de su proyecto de vida, lo que
podria indicar una capacidad relativamente
avanzada para establecer y trabajar hacia
metas claras y significativas. Estos
resultados recalcan la importancia de
fortalecer las habilidades de planificacion y
desarrollo de proyectos de vida entre los
estudiantes, proporcionando orientacién y
apoyo para mejorar su capacidad de
autogestion y toma de decisiones a futuro.

para mejorar. Solo un

Nivel de desarrollo de proyecto de vida

Porcentaje

72,22%

17,78%

10,00%

Tabla 3

Nivel Frecuencia
Bajo 65

Medio 16

Alto 9

Total 90

100%

Nota. Obtenido a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes.

La tabla 4 muestra el nivel de relacion entre
la orientacién vocacional y profesional de
los estudiantes y el nivel de desarrollo de su
proyecto de vida. Segun los resultados, se
observa una correlaciéon significativa entre
ambas variables, en el caso de los
estudiantes con orientacion vocacional vy
profesional baja, el 66.67% muestra un

proyecto de vida también bajo, mientras
que solo el 2.22% y el 1.11% tienen
proyectos de vida de nivel medio y alto,
respectivamente. Por otro lado, entre los
estudiantes con una orientacion vocacional
y profesional media, el 10.00% tiene un
proyecto de vida alto, mientras que un
3.33% tiene un proyecto de vida bajo y un
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5.56% medio. Entre los estudiantes con una incrementarse el nivel de desarrollo del
orientacion vocacional y profesional alta, el proyecto de vida de los estudiantes,
5.56% tiene un proyecto de vida medio y el destacando la importancia de una
3.33% uno bajo. Estos resultados sugieren orientacion efectiva en la planificacion vy
que a medida que mejora la orientacion realizacibn de metas personales vy
vocacional y profesional, también tiende a profesionales.

Tabla 4

Nivel de incidencia de la orientacion vocacional y profesional en el proyecto de vida.
Proyecto de Vida

‘ Ponderacion ‘ Bajo ‘ Medio ‘ Alto ‘ Total
: 60 2 1 63
Orientacié Bajo 66,67 % 222% 111% 70,00 %
rientacion 3 9 5 17
vocacional y Medio 3.33% 10,00 % 556% 18,89 %
profesional Alt 2 5 3 10
o 2,22% 5,56 % 3,33% 11,11%
Total 65 16 9 90

72,22% 17,78 % 10,00 % 100%
Nota. Obtenido a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes

La tabla 5 presenta los resultados del tiende a aumentar el nivel de desarrollo de
analisis de correlacién Rho de Spearman su proyecto de vida. Estos resultados
entre la orientacion vocacional y profesional recalcan la importancia crucial de una
y el proyecto de vida de los estudiantes. Los adecuada  orientacién  vocacional vy
datos muestran una correlacién positiva profesional en la formacién de metas y la
altamente significativa (Rho = 0.912, p < planificacion de la vida futura de los
0.01), lo que indica que existe una relacion estudiantes, proporcionando un marco
fuerte y positiva entre ambos factores, lo claro para intervenir y mejorar la
cual, significa que a medida que aumenta el preparacion y el éxito en sus trayectorias
nivel de orientacién vocacional vy educativas y profesionales.

profesional de los estudiantes, también

Tabla 5
Nivel de incidencia de la orientacion vocacional y profesional en el
proyecto de vida de los estudiantes

Proyecto
de vida
Orientacion Rho de ,912%*
vocacional y Spearman o
Nota. Obtenido a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes. OHO
©
C
‘a0
~©
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DISCUSION

La orientacion vocacional es clave para que
puedan
habilidades e intereses, y asi elegir carreras
adecuadas,
académica y el desarrollo profesional. En
Colombia, el nivel académico es esencial
para ingresar al ambito laboral, lo que
resalta la importancia de una adecuada
orientacion vocacional (Ferney, 2019). Sin
embargo, en Ecuador, esta orientacién es
limitada en secundaria debido a la falta de
herramientas psicométricas y comprension
de sus beneficios (Ormaza, 2019). La falta
de departamentos DECE en
instituciones y la asignacion de estas
funciones a docentes no capacitados han
afectado la calidad de la orientacion
(Mineduc, 2015).

Los resultados de la investigacién subrayan
la correlacion significativa entre la
orientacion vocacional y el desarrollo del
proyecto de vida de los estudiantes en
riesgo escolar. El 70% de los estudiantes
tiene un nivel bajo de orientacion
vocacional, lo que sugiere dificultades para
identificar y desarrollar sus intereses

los estudiantes conocer sus

facilitando la continuidad

muchas

Tabla 6
Andlisis de correlacion

Vicente Tecnologico

profesionales. Solo el 11.11% muestra un
alto nivel de orientacioén, lo que indica una
capacidad mayor para tomar decisiones
informadas sobre su futuro. En cuanto al
desarrollo del proyecto de vida, el 72.22%
de los estudiantes se encuentra en un nivel
bajo, reflejando dificultades en la
planificacién y definicion de metas a largo
plazo. La correlacién positiva y significativa
entre ambas variables (Rho

= 0.912, p < 0.01) indica que una mejor
orientacion vocacional esta asociada con un
mejor desarrollo del proyecto de vida.
Estos resultados destacan la necesidad de
intervenciones especificas y programas de
orientacion
orientacion
estudiantes, lo cual es crucial para su
preparacion y satisfaccion en el ambito
educativo y laboral. Las estrategias
educativas y de apoyo deben enfocarse en
fortalecer este vinculo para promover un
desarrollo integral y satisfactorio en la
trayectoria académica y profesional de los
jovenes.

para mejorar el nivel de

vocacional entre los

Profesional

Sig, _(bilateral 0,000

N

90

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

A la luz de estos resultados, se propone el
disefio e implementacion de un programa

de capacitaciones titulado "Potenciando el
Proyecto de Vida: Estrategias para la
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Orientacion Vocacional y Profesional de
Estudiantes en Riesgo
programa se enfocara en proporcionar a los
docentes 'y educativo las
herramientas y conocimientos necesarios
para ofrecer una orientacion vocacional
efectiva y personalizada.

El programa de capacitaciones incluira los
siguientes componentes:

Evaluacion de Habilidades e Intereses:
Capacitacion en el uso de herramientas
psicométricas y técnicas de evaluacién para
identificar las habilidades e intereses de los
estudiantes, facilitando asi una orientacion
mas personalizada y efectiva.

Desarrollo de Estrategias de Orientacion:
Formacion en metodologias y estrategias
de orientacion vocacional que ayuden a los
estudiantes a explorar sus opciones
profesionales y a tomar decisiones
informadas sobre su futuro.

Planificacion del Proyecto de Vida: Talleres
y sesiones practicas sobre cémo guiar a los
estudiantes en la elaboracion de su
proyecto de vida, estableciendo metas
claras y realistas a corto, mediano y largo
plazo.

Integracion de Familias y Comunidad:
Estrategias para involucrar a las familias y
la comunidad en el proceso de orientacion
reconociendo su  papel
fundamental en el apoyo a los estudiantes.
Actualizacion Continua: Creacién de un
sistema de actualizacion y formacion
continua para los docentes, asegurando
que estén al dia con las
herramientas y técnicas en orientacion
vocacional y profesional.

Escolar". Este

personal

vocacional,

ultimas

Este programa no solo mejorara la
capacidad de los docentes para
orientacion vocacional
efectiva, sino que también fortalecera el
vinculo entre la orientacién vocacional y el
desarrollo del proyecto de vida de los
estudiantes. Al implementar  estas
estrategias, se espera aumentar el nivel de
preparacion vy
estudiantes en su trayectoria educativa y
profesional, promoviendo un desarrollo
integral y satisfactorio.

PRESENTACION Y VALIDACION DE LA
PROPUESTA

Programa de Capacitaciones: Potenciando
el Proyecto de Vida: Estrategias para la
Orientaciéon Vocacional y Profesional de
Estudiantes en Riesgo Escolar

Presentacion

En un entorno educativo diverso y la
necesidad de abordar integralmente las
trayectorias educativas, es crucial este plan
de capacitacion enfocado en la orientacion
vocacional y profesional de estudiantes en
riesgo escolar. La educacién actual requiere
estrategias inclusivas y personalizadas para
empoderar a estos estudiantes a alcanzar el
éxito académico vy laboral. Dado el
constante cambio en el mundo laboral y la
demanda de habilidades especificas, es
vital equipar a los jévenes en riesgo con
herramientas para tomar decisiones
informadas sobre su futuro profesional.

La orientacion vocacional y profesional es
esencial para el desarrollo integral de estos

proporcionar

satisfaccion de los

estudiantes, permitiéndoles explorar sus
intereses, habilidades y aspiraciones. El
plan de capacitacion no solo abordara sus
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necesidades inmediatas, sino que también
fomentara una mentalidad de crecimiento y
autodescubrimiento, ayudandoles a
construir un proyecto de vida soélido vy
significativo.

Enfocarse en el proyecto de vida de los
estudiantes en riesgo escolar significa
ofrecerles un espacio para reflexionar sobre
sus aspiraciones y disefiar un camino hacia
sus metas. Este enfoque no solo los prepara
para el ambito laboral, sino que también
fortalece su autoestima, motivacion vy
resiliencia, elementos cruciales para su
desarrollo integral.
Propdsitos u objetivos
especificos

Objetivo general: Fortalecer la capacidad de
los docentes para proporcionar orientacion
profesional efectiva a
estudiantes en riesgo escolar, promoviendo
su desarrollo integral y ayudandoles a
construir un proyecto de vida significativo.
Objetivos especificos

Capacitar a los educadores en estrategias
adaptadas a las
estudiantes en riesgo escolar, brindandoles

generales vy

vocacional vy

necesidades de los

herramientas para explorar intereses,
habilidades y opciones educativas vy
laborales.

Proporcionar materiales
actualizados a los educadores para facilitar
la implementacién de actividades y
dinamicas de orientacion vocacional en el
aula, promoviendo un ambiente inclusivo y
de apoyo.

Fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes en
riesgo escolar, mediante la orientacién

recursos Yy

Vicente Tecnologico

vocacional y profesional, para fortalecer su
autoestima, motivacién y resiliencia, vy
empoderarlos en la toma de decisiones
sobre su futuro académico y laboral.
Fundamentacion pedagdgica

El plan de capacitacion se fundamenta en
las teorias del Aprendizaje Significativo de
Ausubel y del Aprendizaje Experiencial de
Kolb. Ausubel
relevante entre nuevos conocimientos y los
previos del estudiante, aplicandolo al
conectar orientacion
experiencias e intereses individuales de
estudiantes en riesgo escolar. Kolb destaca
la experiencia practica en el aprendizaje,
proponiendo actividades que incluyen
exploraciéon de habilidades seguida de
reflexion y aplicacion, promoviendo un
aprendizaje activo y participativo,
especialmente beneficioso para este grupo
estudiantil.

Fundamentacion Psicologica

El plan de capacitacion se basa en varias
teorias psicolégicas clave. Segun Erik
Erikson, la adolescencia es crucial para la
formacion de la identidad y la toma de
decisiones vocacionales, destacando la
importancia de apoyar a los adolescentes
durante su proceso de autodescubrimiento.
La teoria del constructivismo de Piaget y
Vygotsky subraya el papel activo del
estudiante en la  construccion de
conocimiento a través de la interaccion con
su entorno y con otros, sugiriendo
actividades que promuevan la reflexién y la
colaboracion. Por otro lado, la teoria de las
inteligencias multiples de Gardner reconoce
la diversidad de habilidades entre los

enfatiza la conexion

vocacional con
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estudiantes, permitiendo disenar
actividades que desarrollen sus fortalezas
individuales en el contexto de la orientacion
vocacional y profesional.

Fundamentacién Legal

El Plan de Capacitaciones se justifica
legalmente conforme a las normativas
vigentes en Ecuador. La Ley Organica de
Educacién Intercultural (LOEl) enfatiza la
necesidad de mejorar continuamente la
calidad educativa, destacando la formacion
continua de los docentes para integrar

ambiente colaborativo que fomenta el
intercambio de experiencias y el trabajo en
equipo para abordar desafios educativos de
manera integral.

Pedagdgica: El programa de capacitaciones
se centra en el aprendizaje activo y
reflexivo, utilizando estrategias didacticas
diversas como estudios de casos, debates y
resolucion de problemas para promover
una comprensiéon profunda de los
contenidos. Se fomenta la construccion
colaborativa del conocimiento a través de

efectivamente la orientacion vocacional en actividades grupales que facilitan el
el proceso educativo. El Reglamento intercambio de ideas entre los
General de |la LOEI, emitido por el Ministerio participantes. Ademas, el programa

de Educacidn, subraya la importancia de la
formacién docente para  fortalecer
competencias pedagodgicas y tecnoldgicas,
alineandose con este plan que busca
mejorar el proyecto de vida de estudiantes
en riesgo escolar mediante enfoques
innovadores. Ademas, el plan contribuye a
las metas del Plan Nacional al fortalecer las
competencias docentes en el uso de
recursos digitales, apoyando asi los
objetivos educativos nacionales en Ecuador
Caracteristicas de la Propuesta

Educativa: El programa de capacitaciones se
destaca por su enfoque practico vy
participativo, combinando teoria con
practica en sesiones dinamicas. Incorpora
metodologias innovadoras como talleres,
estudios de caso y simulaciones para
ofrecer una experiencia de aprendizaje
enriquecedora. Es flexible y adaptable a las
necesidades de estudiantes en riesgo
escolar, ofreciendo opciones de horarios y
modalidades de ensenanza. Promueve un

enfatiza el desarrollo de competencias
practicas y habilidades aplicables en el
contexto  educativo, priorizando el
aprendizaje basado en la accién mediante
actividades practicas y situaciones reales,
junto con retroalimentacién constructiva
para mejorar las habilidades pedagdgicas
de los docentes.

Curricular: El programa de capacitaciones
esta disefado para abordar las necesidades
especificas de estudiantes en riesgo escolar
con un curriculo integral y orientado a
resultados. Incorpora objetivos claros y
medibles alineados con estandares
educativos internacionales, modulos
actualizados sobre orientacion vocacional y
desarrollo personal, y adopta un enfoque
interdisciplinario que considera las
particularidades socioculturales y
contextuales de los participantes. Ofrece
flexibilidad para personalizar la experiencia
de aprendizaje y adaptar el contenido
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segln las necesidades
contextos especificos de los estudiantes.
Didactica: El programa de capacitaciones se
destaca por su metodologia dinamica vy
participativa, que involucra activamente a
los estudiantes a través de estrategias
como estudios de casos, role-playing y
talleres practicos. Se enfatiza el uso de
recursos multimedia y tecnoldgicos para
enriquecer el aprendizaje y explorar nuevas
herramientas pedagogicas. Se
atencion individualizada y acompafiamiento
continuo adaptado a las necesidades vy
estilos de aprendizaje de los participantes,
creando un ambiente de apoyo que fomenta
la reflexion y el intercambio colaborativo de
ideas, promoviendo asi la construccion
colectiva del conocimiento.

Metodoldgica

individuales y

ofrece

El programa de capacitaciones se centra en
las necesidades individuales y contextuales
de estudiantes en riesgo escolar, utilizando
técnicas como orientacion personalizada,
talleres de autoconocimiento y mentoria
para abordar la orientacion vocacional y la

CONCLUSION

tendencias
interesantes respecto al riesgo escolar de la
orientacion vocacional y profesional entre
los estudiantes con riesgo escolar, estos
hallazgos destacaron la necesidad de
establecer programas de capacitacién que
fortalezcan la orientacién vocacional vy

Los resultados revelan

profesional que se apegue a las habilidades
y necesidades de estudiantes y oriente a la

Vicente Tecnologico

construccion del proyecto de vida de
manera integral.

Se enfatiza la participacién activa de los
estudiantes, promoviendo el trabajo
colaborativo, el intercambio de
experiencias y la reflexion critica. Ademas,
tecnolégicos
innovadores que enriquecen el aprendizaje
y facilitan la exploracién de opciones
vocacionales acordes con las aptitudes e
intereses de cada estudiante.

Los detalles de la propuesta se pueden
divisar en el siguiente enlace:
https://www.canva.com/design/DAGLt5
MObbE/d1CmI7QffUJAKkhikuSrQw/view
2utm_content=DAGLt5MObbE&utm_cam
paign=designshare&utm_medium=link

se incorporan recursos

&utm_source=editor

Validacién de la propuesta: La propuesta se
validé con la participacion de tres
especialistas de cinco, diez y 20 afos de
experiencia, mediante el analisis de la
propuesta pudieron
pertinencia, la significancia y viabilidad es

respaldada por el 100% de los especialistas.

respaldar la

construccion de un proyecto de vida claro y
fundamentado.
Mediante el correlacional se
identificé correlacion significativa entre la
orientacion vocacional y el desarrollo del
proyecto de vida para el futuro estudiantil.
Respaldando que una orientacién adecuada
mejora perspectivas
académicas, la autoestima y la capacidad de

los alumnos para la toma de decisiones

analisis

ademas de las
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sobre su futuro a mediano y largo plazo. La
investigacion refleja que los estudiantes
con riesgo escolar carecen de una adecuada
orientacion vocacional y profesional. Es
importante que las instituciones educativas
implementen estrategias de intervencién
que fortalezcan la orientacién y permitan
un desarrollo integral para que los
estudiantes puedan enfrentar los desafios
del futuro con confianzay claridad. Por esta
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