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Resumen

La violencia escolar es una situacion compleja y diversa que abarca conductas
agresivas, como el acoso fisico, verbal, social y cibernético, que impacta la estabilidad
emocional y progreso educativo de los estudiantes. Esta investigacién tuvo como objetivo
analizar los principales factores de riesgo de la violencia y el acoso escolar en estudiantes de
bachillerato en Ecuador desde la investigacién de la psicologia comunitaria, para proponer
estrategias preventivas. Se utilizé una metodologia basada en un disefio no experimental y
un enfoque mixto (cualitativo - cuantitativo), empleando un estudio de corte transversal. El
grupo de estudio estuvo conformado por 545 estudiantes de la Unidad Educativa Julio Tobar
Donoso. A partir de esta poblacién se selecciond se seleccion6 una muestra probabilistica
estratifica de 226 estudiantes (118 hombres - 108 mujeres). De los resultados obtenidos, se
evidencio que el 63% de los estudiantes reportaron entre "nunca" haber participado en actos
de violencia fisica, mientras que un 17% afirmo6 haber sido excluido de actividades grupales
"algunas veces", lo que resalté la prevalencia de la exclusién social como un problema
significativo. En conclusion, esta afirma que los factores de riesgo relacionados a la violencia
en el ambito escolar deben abordarse desde un enfoque multidimensional integrando
esfuerzos familiares, escolares y comunitarios para promover.

Palabras Clave: violencia; acoso escolar; bachillerato; Ecuador; factores de riesgo.
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Abstract

School violence is a complex phenomenon that encompasses aggressive behaviors
such as physical, verbal, social and cyber bullying, affecting the well-being and emotional
development of students. The objective of this research was to analyze the main risk factors
for violence and bullying in high school students in Ecuador from the perspective of
community psychology, to propose preventive strategies. A non-experimental design
methodology was used with a mixed approach (qualitative and quantitative), using a cross-
sectional study. The population consisted of 545 students from the Julio Tobar Donoso
Educational Unit, from which a stratified probabilistic sample of 226 students (118 men and
108 women) was selected. Among the results, it was highlighted that 63% of the students
reported “never” having participated in acts of physical violence, while 17% reported having
been excluded from group activities “sometimes”, underlining the prevalence of social
exclusion as a important problem. In conclusion, this study reaffirms that the risk factors
associated with school violence must be addressed from a multidimensional perspective,

integrating family, school and community efforts to promote prevention.

Keywords: violence, bullying, secondary education, Ecuador, risk factors.

INTRODUCCION

La violencia y el acoso escolar en
estudiantes de bachillerato es una
problematica que afecta a un gran nimero
de jovenes en su proceso de aprendizaje y
desarrollo personal. En Ecuador es un
problema preocupante que afecta no solo al
rendimiento académico, sino también la
salud fisica y mental de los jovenes en edad
escolar. Esto influye negativamente en las
relaciones interpersonales, obstaculizando
el desarrollo saludable de los estudiantes
en el entorno educativo actual (Montero
Medina & Saltos Paredes, 2021). Segun
estudios recientes, diversos factores de
riesgo pueden contribuir a la presencia de
comportamiento nocivos en el contexto
fundamental

educativo, siendo
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identificarlos y abordarlos de manera
efectiva. Entre estos factores se encuentran
el entorno familiar, el entorno escolar, el
nivel socioeconémico, la falta de
comunicacién entre padres e hijos, la
presencia de conflictos en el hogar, la falta
de habilidades sociales, el consumo de
drogas y alcohol. Asi, lo menciona la
Organizacion de las Naciones Unidas para
la Cultura, las Ciencias y la Educacién
(UNESCO, 2023) mas del 30% de los
estudiantes han sufrido algiun tipo de
violencia, lo cual tiene graves repercusiones
en su desempefio académico, desercion
escolar, exclusién social y bienestar fisico-
mental. Sin embargo, la violencia escolar
puede manifestarse en diversas formas,
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desde el maltrato psicolégico hasta el
maltrato fisico y la exclusion social (Paez et
al., 2020). En este sentido, la ausencia de
medidas preventivas y correctivas ante
situaciones de conflicto puede favorecer la
perpetuacion de
generando un ambiente escolar hostil vy
poco seguro para los jovenes. Este conflicto
educativo no solo afecta a las victimas
directas, sino que impacta a toda la
comunidad escolar, creando un ambiente
de miedo e inseguridad que dificulta el
desarrollo social y emocional de los
estudiantes (Paez et al., 2020).

El bullying y otras formas de violencia
representan no solo una violaciéon de los
derechos humanos, sino también un
obstaculo para la
ambientes educativos inclusivos y seguros.

conductas agresivas,

construccion de

Estos actos de violencia generan un entorno
de miedo e inseguridad que afecta tanto a
las victimas directas como a la comunidad
escolar en su conjunto, comprometiendo el
desarrollo social y emocional de los
estudiantes (UNICEF, 2019).

A partir de estos antecedentes, la pregunta
de investigacion que se plantea es: ;Cuales
son los principales factores de riesgo a nivel
individual, familiar y escolar que inciden en
la violencia y el acoso entre estudiantes de
bachillerato en Ecuador, desde wuna
perspectiva de la psicologia comunitaria?
Por esta razén es importante identificar los
factores que inciden en la problematica
para disefar intervenciones efectivas que
prevengan y
comportamientos en los

reduzcan estos
centros
educativos. De esta manera se puede
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analizar las relaciones que existen entre
diferentes individuos y las caracteristicas de
los diferentes actores involucrados
(victimarios, victimas y espectadores) en el
entorno escolar (Sabando et al., 2023).

El estudio se basa en la Teoria Ecologica
Bronfenbrenner. Esta teoria sugiere que el
desarrollo del individuo esta influenciado
por multiples niveles de sistemas, desde el
microsistema cercano, como la familia,
hasta el macrosistema lejano, como la
cultura (Perea, 2023). En el contexto del
estudio, esta teoria permite analizar como
los diferentes entornos (individual, familiar,
escolar, comunitario) interactuan e influyen
en la aparicion y perpetuacion de este
fendmeno.

El acoso escolar es una exposicion repetida
a acciones negativas que causan dafio o
malestar (Espinosa, 2018). Por otra parte,
e€s un comportamiento agresivo que se
manifiesta a

través de maltratos,

intimidacion y aislamiento social,
generando un ambiente negativo en las
relaciones interpersonales y causando
malestar (Carhuas et al., 2023).

Asi, el acoso puede manifestarse de forma
fisica, verbal, social o cibernética, cada una
con sus propias dinamicas y repercusiones
(Crespo, 2019). Este tipo de violencia
incluye burlas, lenguaje obsceno, peleas y
actos de vandalismo, donde un nifio es
cruelmente tratado por companeros con el
objetivo de someterlo, asustarlo vy
amenazar su dignidad (Borja et al., 2020).
En esta situacidon intervienen tres actores
principales: las victimas suelen ser alumnos

que exhiben inseguridad, ansiedad, timidez

VICTEC —

ISSN 2737-6214 ———

Pagina 15



[ISSN 2737-6214 - Vol 6 - Nim 11 (Julio - Diciembre 2025)|

Vicente Tecnoldgico

y baja autoestima; los agresores se
distinguen por su conducta agresiva hacia
sus compaferos y profesores, mostrando
actitudes de superioridad y buscando
dominar a los demas y los espectadores,
son aquellos que presencian las agresiones,
pero no intervienen, a menudo siendo
considerados como agresores pasivos O
simplemente seguidores (Meza Arguello et
al., 2021).

El acoso puede ser directo, fisico e
indirecto. El acoso directo es la principal
razén por la cual se produce entre los
estudiantes. Esto implica una observacién
directa de las acciones del agresor, lo cual
provoca aislamiento y acompanado de
intimidacién, incluyendo agresiones fisicas
(UNICEF, 2019).

Mientras que el acoso fisico, implica que un
estudiante causa dafio corporal a otro
mediante golpes, empujones, robos u otras
agresiones fisicas (Enriquez & Garzon,
2015). Este comportamiento puede resultar
en lesiones fisicas, traumas emocionales y
un ambiente escolar inseguro para la
victima. Por otra parte, el acoso indirecto
incluye conductas sutiles como rumores,
exclusién social y difamacion en linea, sin
contacto fisico directo (Morales-Ramirez et
al., 2016).

Los factores de riesgo asociados al tema de
estudio son multiples y variados. Como lo
menciona Cuesta et al. (2021) se han
detectado multiples factores de riesgo que
aumentan la vulnerabilidad de los
adolescentes ante el suicidio, tales como la
disfuncion familiar, la falta de
comunicacién y supervisién de los padres,
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la falta de apoyo, la violencia doméstica, los
problemas de salud mental, la depresion y
el pertenecer a una familia que esta
formado por el padre o madre.

A nivel individual, caracteristicas como la
personalidad, la baja autoestima y las
dificultades en habilidades sociales pueden
aumentar la susceptibilidad tanto a ser
victima como agresor (Penalva & Villegas,
2017). En el ambito familiar, la estructura
familiar, el estilo de crianza y la presencia
de violencia doméstica pueden generar
actitudes negativas y antisociales en
adolescentes (Vera & Alay, 2020).

El presente estudio tiene como objetivo
analizar la violencia y el acoso escolar en
estudiantes de bachillerato en Ecuador,
identificando los principales factores de
riesgo desde una perspectiva de la
psicologia comunitaria.

La presente investigacion aporta un analisis
detallado de la problematica, identificando
factores de riesgo a nivel individual,
familiar y escolar que inciden en la dindmica
del acoso. Esto permite no solo una
comprension mas profunda de su impacto
en el desarrollo personal y académico de los
estudiantes, sino también la apertura de
nuevas lineas de indagacion centradas en la
evaluaciéon de estos factores, la eficacia de
intervenciones psicoldgicas y el disefio de
programas  preventivos
evidencia.

basados en

Asimismo, los resultados obtenidos
contribuyen al disefio de estrategias
integrales que involucren a toda |la
comunidad educativa en la construccién de

un entorno escolar seguro y de apoyo. La
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implementacién de programas preventivos
orientados al desarrollo de habilidades
socioemocionales y la promocion de la
empatia resulta fundamental para mitigar
las dinamicas de exclusion y violencia.
Ademas, el fortalecimiento de la
METODOLOGIA

El presente estudio llevdo a cabo su
investigacion con un disefo no
experimental de alcance descriptivo-
correlacional con enfoque mixto (cualitativo
y cuantitativo) y para poder recopilar
informacién en el tiempo, se aplicé un
disefo transversal (Arispe et al., 2020). El
diseno no  experimental evita la
manipulacién de las
independientes, pudiendo observar el
fendmeno tal como aparecen en la realidad
de la educacion. En el transcurso de la

variables

investigacion se obtuvieron y analizaron
datos de las variables independientes
(factores de riesgo como son el contexto
familiar, escolar y el entorno
socioeconémico) que se relacionan con las
variables dependientes (violencia y acoso
escolar). En cuanto a la recoleccién de datos
esta fue puntual, y utilizé6 un disefio
transversal a partir de la cual obtuvimos en
un Unico momento la informaciéon que
necesitabamos a lo largo del afio académico
2023-2024. No fue necesario la realizacién
de mediciones en distintos momentos
temporales, dado que nuestro interés
estaba en poder identificar la situaciéon
actual (la de la cual disponer del instante) y
no estudiar cambios a lo largo del tiempo.
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comunicacién entre padres, estudiantes vy
educadores emerge como un pilar clave
para la identificacion temprana de riesgos y
la intervencién oportuna, favoreciendo una
inclusiva vy

convivencia escolar mas

armoniosa.

La unidad de analisis fue el alumnado del
bachillerato en la Unidad Educativa Julio
Tobar Donoso. La poblacion total estuvo
compuesta por 545 estudiantes, de los
cuales 226 fueron seleccionados mediante
un muestreo probabilistico estratificado, de
los cuales se deben encuestar a 118
hombres y 108 mujeres.

Esta investigaciéon se desarrolld bajo un
paradigma mixto, combinando enfoques
cuantitativos y cualitativos. Los datos
cuantitativos se obtuvieron a través de
encuestas aplicadas a los estudiantes,
mientras que el analisis cualitativo permitio
profundizar en la interpretacion de los
factores subyacentes que favorecen la
violencia y el acoso escolar.

Los datos fueron recolectados mediante
una encuesta estructurada basada en el
Cuestionario de Violencia Escolar (CUVE),
un instrumento validado que evalia
multiples dimensiones de la violencia en el
ambito  escolar. Estas dimensiones
incluyen: violencia del profesorado hacia el
alumnado, violencia fisica indirecta entre
estudiantes, violencia fisica directa entre
estudiantes, violencia  verbal entre
companeros, violencia verbal del alumnado

hacia el profesorado, exclusién social,
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disrupcion en el aula y violencia mediada
por el uso de tecnologias de la informacion
y comunicacion (TIC). Para garantizar la
confiabilidad y validez de los datos, se
complementd la encuesta con preguntas de
contexto sociodemografico y mecanismos
de control de respuesta, permitiendo un
analisis mas preciso de los factores.

A partir de esto, se formuld la siguiente
hipétesis: La presencia de violencia fisica en
el aula con los compafneros tiene una
relacién directa con la exclusion social de
los estudiantes dentro del contexto escolar,
limitando su interaccién y afectando su
integracion con sus compafieros.

En este estudio, se garantizan todas las
normativas éticas pertinentes para la
proteccion de los derechos y bienestar de
los participantes. Se
consentimiento informado de todos los
estudiantes participantes, quienes fueron
informados de manera claray comprensible
acerca del propésito del estudio, los
procedimientos a seqguir, y los derechos que
les asistian, incluidos el de retirarse del
estudio en cualquier momento sin sufrir
ningun tipo. de consecuencia.

El consentimiento fue recopilado por
escrito, previa autorizacion del Rector de la
Institucion, siguiendo los lineamientos
establecidos por la Unidad Educativa Julio
Tobar Donoso y el marco legal ecuatoriano
para estudios con menores de edad.

obtuvo el

RESULTADOS

La Tabla 1 revela que, en general, la
mayoria de los estudiantes encuestados
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La investigacion fue revisada y aprobada
por las autoridades de la Universidad
Técnica del Norte, el cual emitido su
aprobacion formal tras verificar que los
métodos de investigacion respetaban los
derechos de los participantes y no
presentaban riesgos significativos para su
integridad fisica o psicolégica.

Ademas, se garantizdé el anonimato y la
confidencialidad de los participantes en
todo momento. Los datos recopilados
fueron manejados de manera andénima.
Toda la informacién fue almacenada de
manera segura y Unicamente accesible al
equipo de investigacién. Se proporcioné el
contacto de un miembro del equipo, a
disposiciéon de los participantes, para
responder cualquier consulta o inquietud
referente a la participacion en el estudio.
Finalmente, el software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) fue
empleado para el tratamiento estadistico de
los datos recolectados. Esta herramienta
facilito la tabulacién, organizacion vy
analisis de los resultados obtenidos a partir
del cuestionario CUVE. A través de sus
capacidades para realizar analisis
descriptivos y correlacionales, SPSS
permitio identificar tendencias y relaciones
significativas entre las variables estudiadas,
apoyando la validacion de la hipotesis
planteada.

reportaron no haber participado en actos de
violencia fisica o dafio a la propiedad. En el
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caso de "golpear a comparneros”, el valor
maximo se encontro en la categoria "Nunca"
con 143 estudiantes, lo que representa una
gran mayoria. De manera similar, para los
comportamientos de "empujar o agredir
fisicamente" y "danar material escolar", las
categorias "Nunca" también presentaron los
mas altos, con 115 y 101
estudiantes, respectivamente. Estos datos
indican que la mayoria de los estudiantes
encuestados mantienen conductas no

valores

agresivas.
Con base a lo anterior, la mayoria de los
estudiantes encuestados no reportan

Tabla 1
Factor Violencia Fisica Directa entre Alumnado

comportamientos agresivos frecuentes, sin
embargo, existe un grupo minoritario que
si lo hace. Esto muestra que diversos

factores, tanto individuales como
contextuales, pueden influir en la aparicion
de conductas agresivas en ciertos
estudiantes. Entre estos factores se pueden
encontrar caracteristicas de personalidad,
experiencias previas de victimizacion,
problemas de salud mental, estilos de
crianza, clima escolar negativo, relaciones
interpersonales problematicas, influencia
de los medios de comunicacién, normas y

desigualdad social.

Algunas Muchas .
Nunca Pocas veces Siempre
veces veces
Recuento Recuento Recuento
Recuento Recuento
Determinados estudiantes 143 54 14 9 6
golpean a sus compaferos o
comparneras
Algunos estudiantes empujan 115 77 20 8 6
o agreden fisicamente a sus
companeros o companeras
Ciertos estudiantes danan el 101 72 35 9 9

material escolar de otros
companeros o companeras

Nota. Datos Obtenidos de la Aplicacion del Cuestionario (CUVE).

Los resultados obtenidos de la Tabla 2
también evidencian discriminacion en el
educativo. El
alarmante es el de que 40 encuestados
afirman  que
companeros

entorno resultado mas

"algunas  veces" sus

excluyen a otros en
actividades de grupo. Esto indica que la

exclusién social es un problema mas
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extendido que la discriminacion basada en
las bajas de que la
discriminaciéon por tener malas notas es un

notas. A pesar
factor muy importante, resulta curioso que
un porcentaje similar de estudiantes con
buen rendimiento académico también haya
manifestado haber sido discriminado por

sus companeros/as. Estas tendencias

VICTEC —

ISSN 2737-6214 ———

Pagina 19



[ISSN 2737-6214 - Vol 6 - Nim 11 (Julio - Diciembre 2025)|

Vicente Tecnoldgico

indican que la discriminacion no se da
Unicamente con los estudiantes de baja
afinidad, sino que es un fendmeno mas
complejo y extendido.

Por otro lado, respecto de la pregunta
"iAlgunos estudiantes son discriminados

buenos resultados académicos?", el valor
mas bajo corresponde a la categoria
"siempre", lo que podria evidenciar que la
gran mayoria de los estudiantes no
considera que esta forma de discriminacién

sea un problema debido a la exclusién

VICTEC —

por sus compaferos/as debido a sus social.
Tabla 2
Factor Exclusion Social
Pocas Algunas Muchas .
Nunca Siempre
Recuento veces veces veces Recuento
Recuento Recuento Recuento
Algunos estudiantes son 117 68 27 6 8
discriminados por sus
companeros o companeras por
sus buenos resultados
académicos
Determinados estudiantes son 110 70 26 11 9
discriminados por sus
companeros o companeras por
sus bajas notas
Algunos estudiantes excluyen a 77 78 40 22 9

compafieros o compafneras de
actividades grupales

Nota. Datos Obtenidos de la Aplicacion del Cuestionario (CUVE).

Por otro lado, en la Tabla 3 puede verse de
manera muy clara una dificil conexion del
género con la exclusién en las actividades
grupales; esto es, a pesar de no haber
diferencias muy elevadas (ni en el sentido
de que los hombres reporten ser excluidos,
ni de que las mujeres reporten haberlo
sido), tras observar los datos surgen
algunas conexiones curiosas.

El valor mas elevado en la categoria "Pocas
veces" le corresponde al género masculino
(42), lo que podria evidenciar que los
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hombres, por regla general, mencionan
haber sido excluidos con mas frecuencia.,
aunque el desnivel sea reducido y podria
corresponderse con fluctuaciones
aleatorias de los datos. El valor mas bajo de
la categoria "Siempre" le corresponde al
género "Otro" (0), algo que se entiende
debido al corto tamafio de esta referencia a
grupo. Cabe destacar que, al tratarse de un
grupo muy reducido, las conclusiones
relativas a esta referencia deben tomarse
con cautela e interpretarse con prudencia.
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En términos generales tanto hombres como
mujeres experimentan la exclusién en
relacion con las actividades grupo, aunque
Otros factores

como la edad, el contexto social, o la propia

con ciertas variaciones.

dinamica de los grupos podrian tener mas

incidencia que el género en si. Ademas, la
percepcidon que cada uno podria tener de la
experiencia del hecho excluido puede ser
variable entre personas y podria verse
influenciada por factor social y cultural.

Tabla 3

Relacion Género y Estudiantes Excluidos de Actividades Grupales
¢Cudl es su Género? Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre Total
Femenino 40 35 16 12 4 107
Masculino 36 42 24 10 5 117
Otro 1 1 0 0 0 2
Total 77 78 40 22 9 226

Nota. Datos Obtenidos de la Aplicacion del Cuestionario (CUVE).

De igual forma, los resultados expuestos en
la Tabla 4, indican para la relacion entre
género y dafo de material escolar de otros
companeros una relacion escasa. Asi, al
observar los datos del analisis de los
resultados, se percibe que la mayoria de los
alumnos tanto desde la perspectiva de
varon como desde la de mujer han
contestado "nunca" o "pocas veces" al haber
causado el dano al material escolar de los

Asi, la referencia a que el dafio se asocie a
la practica frecuente de los alumnos
encuestados es erronea. El género no
parece determinar el comportamiento en
este caso, al menos en este alumnado. Tal
vez se deberia considerar que el tipo de
relacién de grupo, la educacién en casa, las
peculiaridades individuales tienen un efecto
mayor en relacion al dafio que el propio
género.

otros.

Tabla 4

Relacion Género y Dafios Materiales Escolares
¢Cual es su Género? Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre Total
Femenino 48 25 19 7 8 107
Masculino 53 46 16 1 1 117
Otro 0 1 0 1 0 2
Total 101 72 35 9 9 226

Nota. Datos Obtenidos de la Aplitacién del Cuestionario (CUVE).

A su vez, la matriz de correlaciones
presentada en la Tabla 5 revela una fuerte
asociacion entre diferentes tipos de
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conductas agresivas en estudiantes. Los
datos numéricos muestran coeficientes de
correlacién de Pearson cercanos a 1 vy
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altamente significativos (p < 0.01) para
todas las comparaciones, lo que indica una
relacion lineal positiva muy fuerte entre las
variables. Con un coeficiente de correlacion
de 0.755, esta relacion indica que los
estudiantes que recurren a la violencia
fisica, como golpear, tienen una alta
probabilidad de también empujar o agredir
fisicamente a sus compaferos. Por otra

parte, el valor 0.602 muestra una fuerte

conductas, lo que indica que los
estudiantes que agreden fisicamente a
otros también tienden a dafar sus
pertenencias. Por lo tanto, los coeficientes
de correlacién entre dafar materiales
escolares y los otros tipos de agresion
oscilan entre 0.574 y 0.974, lo que
confirma una relacion generalizada entre
todos los tipos de conductas agresivas

estudiadas.

asociacion entre estos dos tipos de
Tabla 5
Correlaciones Peleas
Algunos Ciertos
estudiantes estudiantes
Determinados empujan o danan el
, , ] estudiantes agreden material
;Cudl es su  ;Cual es su nivel e
. ) P golpean a sus fisicamentea escolar de
etnia? socioeconémico? .
compafieros o sus otros
compafieras compafieros companeros
o o
compafieras companieras
;Cual es su etnia? Correlacion de 1 ,785%% -,082 -,060 ,002
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,221 ,367 ,974
N 226 226 226 226 226
;Cudl es su nivel Correlacién de ,785%* 1 -,020 -,032 -,034
socioeconémico? Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,761 ,632 ,613
N 226 226 226 226 226
Determinados Correlacion de -,082 -,020 1 ,755%* ,574%*
estudiantes Pearson
golpean a  sus
companeros 0
companeras
Sig. (bilateral) ,221 ,761 ,000 ,000
N 226 226 226 226 226
Algunos Correlacion de -,060 -,032 ,755%* 1 ,6027**

estudiantes Pearson

empujan o agreden
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fisicamente a sus

companeros o
companeras
Sig. (bilateral) ,367 ,632 ,000 ,000
N 226 226 226 226 226
Ciertos Correlacion de ,002 -,034 ,574%* ,602%* 1
estudiantes dafan Pearson
el material escolar
de otros
companeros o)
companeras
Sig. (bilateral) ,974 ,613 ,000 ,000
N 226 226 226 226 226

Nota. Datos Obtenidos de la Apiicacién del Cuestionario (CUVE).

En la Tabla 6 se presenta una medida de la
relacion entre la discriminacion por motivos
de tipo socioeconémico y la exclusién de
actividades grupales, siendo la puntuacion
obtenida de la misma de 0,010, siendo
dicho coeficiente practicamente nulo. De
esta manera, se puede concluir que no
existe medicion suficiente que dé como
resultado una relacion significativa entre
estas dos variables que se analizan.

Esto significa que los alumnos con bajo

probabilidad de ser objeto de exclusion
social. Ademas, la discriminacion generada
en base a sus notas bajas, aunque la
medida de la relacién es mas débil, también
resulta ser significativa para la exclusion a
nivel general, siendo el coeficiente de
puntuacién o correlacion de 0.063. Este
hallazgo es interesante, hasta tal punto que
incluso los alumnos cuyos resultados son
buenos, en ocasiones, también pueden ser
objeto de exclusiodn social.

nivel econdmico tienen una alta
Tabla 6
Correlaciones Exclusion Social
Algunos Determinados Algunos
estudiantes estudiantes estudiantes
son son excluyen a
, , . discriminados  discriminados  comparieros
¢Cudl es su  ;Cual es su nivel
) ) L, por sus por sus o
etnia? socioeconémico? . . .
compafierosy compafierosy compaferas
companeras compaferas de
por sus buenos por sus bajas actividades
resultados notas grupales
;Cudl es su etnia? Correlacion de 1 ,785%* ,004 ,005 -,033

Pearson
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Sig. (bilateral) ,000 ,951 ,935 ,621
N 226 226 226 226 226
;Cudl es su nivel Correlacién de ,785%* 1 ,029 ,008 ,010
socioeconémico? Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,665 ,902 ,883
N 226 226 226 226 226
Algunos Correlacién de ,029 1 -,060 -,035
estudiantes son Pearson
discriminados por
sus compafneros y ,004
compaferas por
sus buenos
resultados
Sig. (bilateral) ,951 ,665 ,372 ,599
N 226 226 226 226 226
Determinados Correlacion de ,008 -,060 1 ,053
estudiantes son Pearson

discriminados por

sus companeros y ,005
companeras por

sus bajas notas

Sig. (bilateral) ,935 ,902 ,372 ,426
N 226 226 226 226 226
Algunos Correlacién de ,010 -,035 ,053 1
estudiantes Pearson
excluyen
compafneros o -,033
companeras de
actividades
grupales
Sig. (bilateral) ,621 ,883 ,599 ,426
N 226 226 226 226 226

Nota. Datos Obtenidos de la Aplicacion del Cuestionario (CUVE).

DISCUSION

Los resultados son
elevados en cuanto a la exclusién social y la

significativamente

discriminacion en la unidad educativa,
hecho que constata la hipoétesis planteada
en cuanto a la violencia fisica y exclusién
social iban de la mano. Por la parte
expuesta, la mayor parte de los alumnos

REVISTA
ACADEMCA

demuestran un comportamiento  no
agresivo, aunque muy pocos (9 alumnos)
tienen una conducta violenta, lo que implica
la necesidad de poder detectar los factores
de riesgo que estan relacionados con este

tipo de conductas.
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Los hallazgos obtenidos resultan de
significativa relevancia en el marco de
referencia de la psicologia comunitaria pues
permiten evidenciar dinamicas que afectan
negativamente el desarrollo emocional y
académico de los alumnos y los alumnos
son fuente primordial para la formulacién
de intervenciones exactas dentro del marco
de la prevencién-accion destinada a
intervenciones educativas y comunitarias.
El estudio se relaciona con investigaciones
previas, como las de Montero Medina y
Saltos Paredes (2021), que confirman que
los factores familiares, escolares vy
socioecondmicos son determinantes en la
aparicion de conductas violentas y la
exclusion social. No obstante, se destaca
que la discriminaciéon por alto rendimiento
académico es un fendmeno identificado en
este estudio y no estda ampliamente
documentado en investigaciones anteriores
(Sabando et al., 2023). Tal como sefala
Pdez et al. (2020) con respecto a la
incidencia del bullying en la salud mental y
en el rendimiento académico de los
estudiantes, en el presente estudio se
constata la manera en la que la exclusion
social y la violencia digital contribuyen
notablemente a ello afectando al bienestar
emocional y a la cohesion en el entorno
educativo.

Con base a lo anterior, se pude decir que la
tarea fundamental es investigar
problema que
permitira conocer de mejor manera este
fendmeno reflejando formas mas complejas
de exclusion y alimentando la comprension

minuciosamente este
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de la problematica de la violencia escolar
bajo contexto ecuatoriano.

Los hallazgos de la investigacion pueden
dar lugar a la construccion de programas
integrales y de prevencion y control de la
violencia escolar que incluyan talleres de
habilidades
conflictos y la mejora del clima escolar
entre otros. Por otro lado, estos resultados
pueden servir para la formacion del
profesorado y de los padres en la deteccidn
y, asi mismo, propiciar un clima inclusivo y
seguro, pero no esta de mas que tomemos
en consideracion algunas limitaciones que
tenemos que poder

sociales, mediacion de

asimilar  para
considerar ello resultados.

Una de las limitaciones que encontramos en
el estudio es el tipo de disefio, dado que el
diseno transversal que hemos empleado es
un tipo de disefio que no nos permite
establecer con facilidad relaciones causales
entre las variables estudiadas. Estas
limitaciones hacen evidente la necesidad de
seguir investigando la discriminacion por
alto rendimiento académico o el peso que
ejercen sobre el comportamiento escolar
los factores culturales, socioeconémicos o
geograficos.

Para contribuir a este campo de
investigacion se propone el uso de disefos
longitudinales que permiten analizar la
evolucién que
violentas y la exclusion social. Del mismo

tienen las conductas
modo, las futuras investigaciones tendran
que utilizar muestras mas diversas y
representativas e incorporar factores como:
la ruralidad, la cultura, para facilitar la
obtencion de resultados mas generales.
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También seria relevante tener en cuenta el
analisis de la discriminacién por alto
intentar

rendimiento académico e

CONCLUSION

En sintesis, la exclusién social y la
discriminacion  son  realidades  muy
comunes en el ambito escolar, teniendo un
impacto significativo, por lo menos, sobre
el bienestar emocional, la autoestima y el
rendimiento escolar de los estudiantes.
Estas consecuencias no solo afectan a
quienes las sufren de forma directa, sino
que perpetlian una determinada dinamica
social general, pues la exclusién escolar
adquiere las dimensiones de un espacio de
inseguridad y de rechazo, de manera que
las sensibilidades se convierten en un dique
para el desarrollo de la cohesiéon grupal y
del potencial de desarrollo individual en el
contexto escolar.

También es importante reconocer que la
familia, la escuela y la situacion econémica
tienen un impacto directo en las conductas
agresivas, especialmente en situaciones
desfavorables. En estas circunstancias, es
mas probable que actitudes
agresivas 0 comportamientos que originan

surjan
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