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Resumen

Este articulo permite un acercamiento al trabajo que realizan los profesionales
de Paramedicina cuyo objetivo es evaluar la adecuada iluminacion dentro de las
unidades del Benemérito Cuerpo de Bomberos de la ciudad de Cuenca-Ecuador
mediante el luxdmetro para la comprobacién del cumplimiento de la normativa
legal. La metodologia es cuantitativa que fue de tipo observacional y de campo.
Se trabajé con una muestra de 4 unidades de ambulancia. Las variables fueron
iluminacién e impacto. Para la recoleccion de datos se utilizé un formulario de
observacion, entrevista no estructurada y el instrumento de medicion fue el
luxédmetro. Los resultados que se obtuvo fueron: que en la unidad 1,2, y 4 tiene
un rango,de. 1011 a 1337 luxes. Y en la unidad 6 un rango de 426 a 525 luxes,
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0S parametros se encuentran por debajo y por encima de la normativa legal, la

cual es de 1000 luxes. Este estudio permitié que se regulen los parametros de
iluminacién segun la normativa, porque causan danos en la salud visual, ademas
esta investigacion realizé correctivos y alternativas en la iluminacién de los

habitaculos de las ambulancias.
Palabras Clave: Luxémetro; Atencion prehospitalaria; lluminacién; Ambulancias
Abstract

This article allows an approach to the work carried out by Paramedicine
professionals whose objective is to evaluate and verify adequate lighting within
the units of the Meritorious Fire Department of the city of Cuenca-Ecuador
through the lux meter to verify compliance with legal regulations. The
methodology is quantitative, which was observational and field type. We worked
with a sample of 4 ambulance units. The variables were illumination and impact.
For data collection, an observation form was used, an unstructured interview,
and the measurement instrument was the luxmeter. The results obtained were
that in unit 1, 2, and 4 it has a range of 1011 to 1337 luxes. And in unit 6 a
range of 426 to 525 luxes; the parameters are below and above the legal
regulations, which is 1000 luxes. This study allowed the lighting parameters to
be regulated according to the regulations, because they cause damage to visual
health, in addition, this research carried out corrective and alternative lighting
in the ambulance compartments.

Keywords: Light meter; Prehospital care; Lightning; ambulances

1. INTRODUCCION

La iluminacién es conocida como la luz reflejada en la misma direcciéon del ojo
la cual percibe diferentes tipos de colores al momento en la que la misma es
dirigida hacia una superficie, lo que refleja nuestro entorno a través de la vision
y asi poder diferenciar los objetos a nuestro alrededor. (Barrios et al, 2022)

En el pais existe un 6rgano regulador de la Salud Publica que es el Ministerio de
Salud, en su reglamento habla de la importancia del traslado y atencién pre-
hospitalaria de pacientes con la finalidad de precautelar la vida y salud de los
mismos, asi se menciona que el transporte primario o atencion pre-hospitalaria
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comunicacién y transmision biomédica e informatica, destinado a lograr el
acceso, liberacion, triage, atencién primaria, estabilizacion y traslado del
usuario/paciente en condicion de emergencia/urgencia, desde el propio lugar
de los acontecimientos hasta su recepcién en un establecimiento de salud (MSP,
2019, p.7)

En la ciudad de Cuenca existen una gran cantidad de accidentes de diferente
indole (transito, violencia intrafamiliar, asaltos, robos, etc.) motivo por el cual
las unidades de ambulancia son requeridas de manera urgente, siendo la
iluminacién un factor importante para la atencion de los pacientes dentro de los
habitaculos de las ambulancias, por tal motivo surge la siguiente interrogante:
;Porque es importante evaluar la iluminacién de los habitaculos de las
ambulancias?

La iluminacién es necesario actualmente para un prestador de atencion
prehospitalaria puesto que se tiene que llevar a un paciente dentro del
habitaculo de una ambulancia en donde sera atendido bajo maniobras que
requieren de una visidén clara y un personal en buen estado, para brindar un
buen servicio, Con estos antecedentes es muy importante el monitoreo
permanente del nivel de iluminacién en los habitaculos de las ambulancias para
asi lograr una mejor atencién por parte del personal de Paramedicina.

1.1. Luxes

Los luxes son la medida establecida para la medicion de la iluminacion en el
puesto de trabajo para que el ser humano tenga la capacidad de adaptar su
situacién a su vida diaria, incluye la calidad de la iluminacion en la cual el
individuo puede desarrollar sus labores si llegamos a tener una falta o
deficiencia de la misma iluminacion que puede llegar a ser contraproducente
llegando a tener un bajo rendimiento, mas posibilidad de accidentes e incluso
fatiga visual que llega a afectar al trabajador a largo plazo. Se debe considerar
qgue la adecuada iluminacidon llega a mejorar el desempefio de cualquier
trabajador o individuo, al momento de desempefiar cualquier tipo de actividad
serda importante el ver cdmo afecta la magnitud de la iluminacién.
(Sanchez,2017)

1.2. Nivel de iluminacion
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V'cente-&aclrr'g‘?ﬁ'éair el nivel de luz se debe centrar en solo punto en el que la iluminacién
se encuentre concentrada, y asi se puede calcular en luxes, la cantidad de la
iluminacién sobre un punto en el cual se puede observar de manera
perpendicular a la direccién de la mirada, se puede decir que es la superficie de
iluminacién sumada a la superficie aparente, hace referencia a donde la
iluminacién esta direccionada y en donde la misma se esta reflejando.
(Sanz,2011)

1.3.  Propiedad de la Optica

Las propiedades dpticas se refieren a la calidad de la luz necesaria para reflejar
los colores sobre una superficie luminica, haciendo esto que sea mucho mas
facil el reconocer una area o cualidad de esta, la luz puede llegar a presentar,
Reflexion, Refraccion, Absorciéon, Trasmision. (Salazar,2012).

1.4. Control de iluminacién en el campo visual

Para alcanzar un equilibrio luminico primero se debe controlar los valores de los
puntos clave en los cuales se colocara los dispositivos luminicos, partiendo de
esto se tiene que saber ajustar mediante la escala de iluminacion, como base se
tiene los parametros desde 1000 hasta 1300 luxes seran lo mas apropiado en
cuanto emergencias.

Durante las emergencias debemos tomar el deslumbramiento como una
complicacién, al momento de montar un sistema de luces se debe deducir como
sera el rendimiento visual, se puede producir deslumbramiento visual cuando:
La iluminacion es excesiva, por lo general dado por objetos del entorno.
Cuando las fuentes luminicas son reflejadas en objetos pulidos.

Conociendo lo antes mencionado tomaremos en cuenta dos tipos de
deslumbramiento, mas conocidos como perturbador y el molesto. (Geraldo,
2014).

1.5. Atencién a pacientes por personal prehospitalario

Hoy en dia los profesionales de la salud cuentan con una cantidad masiva de
tecnologia, esta nos ayuda a poder recabar informacion sobre la persona a la
cual atenderemos, implicando asi que se nos dara la informaciéon de
antecedentes o problemas de salud en los cuales estas personas se han visto en
algun punto de su vida.
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necesite de una atencién con personal de salud ya sea médico o paramédico, los
cuales llevaran el tratamiento y manejo de enfermedades o traumas derivando
si estos ameritan traslado o solo un proceso ambulatorio. Se dirige netamente
al traslado, se toma en cuenta que en el area de prehospitalaria no solo afectara
el estado del paciente, sino que también como este se vera afectado al momento
del traslado, puesto que, al momento de trasladarlo, se puede realizar

maniobras en las cuales se necesita una iluminacion correcta. (Diaz, 2014)

2. METODOLOGIA

2.1. Disefio Metodoldgico
Tipo de estudio: Cuantitativo
Disefio: Observacional - Campo

2.2.  Area de Estudio
Se realizé en Cuenca, en las estaciones de bomberos.
e Poblacion de Estudio
Ambulancias del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Cuenca.
e Muestra
Se utiliz6 una muestra por conveniencia (no probabilistico, no aleatorio).
De las unidades que se encuentran en el Cantén se seleccioné las siguientes:
Ambulancia Alfa 1,2y 4
Ambulancia unidad 6
e Variables
[luminacion
Impacto

2.3. Instrumento de recoleccion de datos
Técnica: Observaciéon - exploratorio
Instrumento tecnoldgico: luxdmetro calibrado marca AMPROBE, modelo LM-

200LED, nimero de serie 19111694.

2.4. Criterios de Inclusién y exclusién
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Bomberos del Cuencay unidad seis Criterios de exclusién: Ambulancias de otros
cantones que pertenecen al Azuay.

2.5. Procedimiento para la recoleccion de datos:
Para la recolecciéon de datos se procedid al trabajo in situ con el método

exploratorio -observacional para las mediciones de los niveles de luxes en las
unidades, luego se realizé la recolecciéon de datos en base a los niveles de
iluminacion en los habitaculos de las ambulancias encontrandose con las
puertas y ventanas cerradas, y las luces encendidas al maximo en el momento
de una emergencia prehospitalaria.

Se tomaron las mediciones desde los diferentes niveles del cuerpo del paciente:
cabeza, tronco, extremidades superiores e inferiores, con la colocacion
respectiva de cada una de las partes en la camilla, obteniendo diferentes
resultados al momento de la medicién.

Tabla 1

Registro de fechas para las mediciones en las ambulancias

AMBULANCIAS FECHA HORA CARACTERISTICAS DEL DiA
Unidad 6 2/2/2022 8:00 Nublado
Unidad 6 3/2/2022 12:20 Soleado
Unidad 6 4/2/2022 19:20 Noche
Alfa 1 7/2/2022 9:00 Dia despejado
Alfa 2 8/2/2022 13:00 Dia despejado
Alfa 4 9/2/2022 19:00 Noche

Nota: Para la efectividad de las mediciones en las ambulancias seleccionadas, se disefid
un cronograma con tiempos estimados dependiendo de la condiciéon climatica del dia.

Fuente: Ing. Diego Guzman

2.6. Condiciones éticas
e Autorizacidon en cada estacion de bomberos.
e Autorizacidon en cada unidad de ambulancia.

3. RESULTADOS
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-'I-';ara & “Qnalisis de resultados se elaboraron tablas y graficos estadisticos en

Microsoft Excel, luego se realizo el procesamiento de datos de la informacién
obtenida con la medicién de los luxes. La medicién se tom6 10 registros en cada
una de las extremidades del paciente y después se obtuvo un promedio como
se muestra en las siguientes tabulaciones.

En la ambulancia unidad 6 se observd que en el horario de las 8:00 am el valor
de la iluminacién dentro del habitaculo de la ambulancia es de 425 a 524 luxes,
valores que estan por debajo de la normativa legal vigente que menciona que
para trabajos de inspeccién delicada se necesita que sea minimo de 1000 lux.

Tabla 2
Promedio de la ambulancia de la Unidad 6

Promedio Unidad 6
Cabeza Nivel Abdominal Miembros Inferiores
Promedio
524
503 425

Nota: Promedio Unidad 6 en el horario establecido (8:00 am)
Fuente: Ing. Diego Guzman

Las mediciones se realizaron en tres horarios diferentes la primera como se
indica en la tabla anterior fue a las 8:00 am, la segunda es 12:20 pm y la tercera
a las 19:20pm donde se obtuvo los siguientes rangos promedios: de 426 a 525
y 423 a 522, respectivamente. Por lo tanto, al realizar la comparacion con la
normativa legal se determina que, en esta unidad de ambulancia la iluminacion
se encuentra por debajo de lo requerido que es mayor o igual a 1000Ix.

En la siguiente tabla3 se detalla los valores promedios en los diferentes tipos de
ambulancias alfa 1,2 y 4. Este registro se realiz6 en el siguiente horario 9:00 am

y 13 pm.

Tabla 3

Promedio de las ambulancias Alfa
UNIDAD PROMEDIO
ALFA 1 1011 a 1337 luxes
ALFA 2 1010 a 1333 luxes
ALFA 4 1010 a 1333 luxes

Nota: Promedio Unidad 6 en el horario establecido (8:00 am)
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Fuente: Ing. Diego Guzman

En promedio el nivel de iluminacién que deberia tener una ambulancia para una
atencion éptima a pacientes es de mayor o igual a 1000 Ix y el promedio de las
ambulancias (Alfa 1,2 y 4) es mayor al valor de 1000 lux que da la normativa
legal, por lo que la iluminaciéon de este si es 6ptima para la atencién de
pacientes.

4, DISCUSION

Saber si un paramédico esta trabajando en condiciones éptimas de iluminacion
dentro del habitaculo de la ambulancia es importante para el desarrollo de sus
actividades en un area tan transcendental como la de salud, y a su vez también
verificar el confort que los pacientes puedan tener durante el traslado de una
emergencia. Esto se pudo analizar a través de las mediciones realizadas con el
uso del luxdmetro, en el que se pudo verificar los valores de la iluminacion
dentro del habitaculo de las ambulancias.

Segun (Elorriaga, 2019), se ha determinado que los niveles de iluminacion tienen
un efecto positivo en la recuperacion de pacientes en ambientes hospitalarios.
En este estudio se determiné que los efectos de relajacion y agrado tienen
relacion directa con la percepcion de color y amplitud del lugar analizado tanto
en jornadas diurnas como nocturnas; en otras palabras, estos parametros
contribuyen en gran medida a la creacion de disefios hospitalarios centrados en
el paciente.

Existe otra investigacién donde (Apolo,2021) realiza un analisis de iluminacion
en una cabina de ambulancia la cual es un simulador obteniendo un rango que
oscila entre los 127 a 470 luxes en la mayoria de las exterminadas del cuerpo,
es un intervalo bajo porque segun la normativa legal es mayor o igual a 1000
luxes, pero con respecto a los datos que se obtuvieron con el estudio principal
en la ambulancia de la unidad seis de los bomberos.

5. CONCLUSIONES

En las ambulancias alfa donde se realiz6 la toma de las medidas de la
iluminacién es correcta, mientras que en la ambulancia unidad 6 la iluminacion
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Decreto Ejecutivo 2393 del Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores
dice que para trabajos de inspeccion delicada se necesita una iluminacién de
1000 lux, para que un trabajador puede desenvolverse eficientemente, sin
riesgos de tener una fatiga visual por las condiciones dadas.

En base a lo investigado, se concluye que la iluminacion dentro de los
habitaculos de las ambulancias alfa es 6ptima a cualquier hora del dia y la noche,
mientras que para la ambulancia unidad 6 la iluminaciéon no es Optima en
cualquier hora del dia o la noche.

Mediante los valores comparados se realiza los ajustes de niveles de iluminacién
en ambulancias para asi poder tener un correcto uso de la luz en las cabinas del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de Cuenca.

En base al estudio realizado se recomienda programar capacitaciones donde se
indique al personal de las estaciones de bomberos el uso correcto del luxémetro.
Y organizar mantenimientos preventivos y correctivos en los habitaculos de las
ambulancias periddicamente.
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